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Karkgaa Tabnetka coaeprKur:

[encTeyrolme BeLLecTBa mr. | %PCM**
ACKOPBAT NUTUA
1. INTUN 0,26
ACKOPEMHOBASA KUCJ/TIOTA 6,1
2. | IMPUOOKCUNHA TMAPOXNOPUA, (BuTammH B6) | 1,8 80
3. | TMAMWHA MOHOHWUTPAT (ButammH B1) 1,2 90

BcnomoratenbHble BelwlecTBa: copbuT, Kadoc (HocuTenb), TanbK (aHTMCNeXxuMBaTenb),
IMMOHHan KuUcnoTa (perynatop KUCAOTHOCTK), KanbUuMA cTeapaT (aHTUCNEeKuMBaTesb),
apomaTm3aTop HaTypanbHbii MATa, cyKpanosa (noacnactutens).

NMPUMEHAETCA AJ1A:

MoBbIWEHNA CTPECCOYCTOMYMBOCTU — NPU HECTAOMIbHOM COCTOAHUM SMOLIMOHAJIbHOTO
$OHa, CHUMKEHWM aJANTALUMOHHbLIX CBOMCTB, pPa3apaKMTENbHOCTM M APYrUxX BuAax
aKTMBHOM annaTuu;

CHUXKEHUS TPEBOXHOCTM — CTabunbHoe AencTBne npu  TPEBOMKHO-AEMNPECCUBHbIX
COCTOAHMAX: YMEHbLUAETCA BblPa*KEHHOCTb HE TOJIbKO CUTYaLMOHHO-NPOBOLMPOBAHHbIX
TPEBOMKHbIX ONAaCeHUN U COMHEHWI, HO U TeHepaIM30BaHHOM TPEBOTY;

Crabunmsaumnm HacTpoeHus — 3G PeKTUBEH NPU BblParKEHHOMN 1TaBUNBHOCTU NCUXUKM;

KoppeKumun Nerknmx AenpeccMBHbIX COCTOAHUN — o6nap,aeT MArKUM aHTUNAEeNPECCNBHbLIM
,CI,GI?ICTBVIGM NP TPEBOXKHO-AENPECCUBHbIX COCTOAHUAX, NETKUX AENMPECCUBHbBLIX 3MN304aX.

MoKeT NPUMEHATLCA B KOMMJIEKCHOM JIe4EHUN HEBPOJIOTMYECKUX BONBbHBIX B TOM YnC/e
nocne ymepeHHbIx nopaxeHnn LUHC - nocneactsms 4yepenHo-moO3roBoM TpaBMbl,
HapyLeHMe MO3roBOro KpoBoobpaLLeHns, BEreTo-cocyancTton ANCTOHUN.

CNOoCOb MPUMMEHEHWA:
[Ona B3pocabix n geten ctapue 12 net — 2 TabneTtkm ytpom n 1 Tabnetky B obea.

B cTpeccoBbIx cUTyaumax — 2 Tabnetkn ytpom, 2 TabneTku B obes,.
TabneTKM kenaTenbHO paccacbiBaTh!




NOBOYHOE AENCTBUIE:

B xoae KAMHUYecKnx nccnegoBaHmMin No60YHbIE AEMCTBUA HE BbIIB/IEHDI.
NMPOTUBOMOKA3AHUA:

NHamMBMAayanbHas HENEPEHOCMMOCTb KOMNOHEHTOB, 6epeMeHHOCTb, KOPMAEHUE TPYAbIO.
OCOBbIE YKA3AHWA:

Mepen NpMeHeHMEM PEKOMEHAYETCA NPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAYOM.

He BAauaeTr Ha cnocobHOCTb YynpaBaaTb aBTOMOOMAEM W  3aHMMATbCA BUAAMM
AEATEeNbHOCTU, TPeObyWMMM NOBbIWEHHOMW KOHUEHTPaAUMM BHUMAHMA U ObICTPOTbI
NMCUXOMOTOPHbIX PeaKLUN.

CPOK FOAHOCTWU:

3 roaa.

YC/NOBUA OTNYCKA:

Yepes anTeyHyto ceTb, cneumann3mpoBaHHble Mara3uHbl, OTAENbl TOProBOM CETU.
N3rOTOBUTE/b:

000 «ApTtnhand», Poccus, 634034, Tomck, yn. Haxumosa, 8/2, ten.(3822) 55-60-92

MO 3AKA3Y:

000 «Hopmodapm», Pecnybnnka Xakacus, r. Abasa, yn. JleHnHa 3

MPEMAPAT MPOLWENT AOBEPOBOJIbHYIO CEPTUPUKALNIO
N0 UTOTAM KAUHWUYECKUX UCNBITAHUN.

HOPMOTUM — aBnseTtca UCTOYHUKOM SIUTUA C BbICOKOM BMOA0CTYNHOCTbIO (HOBaA Cosb
ntuA, obnagatollan YHUKaAbHbIMM CBOMCTBAMM), aCKOPOUHOBOM KMCNOTbI U BUTAMUHOB
rpynnbl B (B1, B6).

MTnn - MUKPO3/IEMEHT aAKTMBHO BAMAOWMK HA NpoTEKawline B  MO3re
HeMpoXMMMnYeckme npoLeccbl, 0bycnaBnmMBas HOPMOTUMMYECKUN 3PDEKT — BblpaBHMBASA
(cTabunmnsmnpya) HactpoeHue. JIUTUA OAHOBPEMEHHO CHWUMKAET MaHMaKa/lbHble W
AEeNnpeccmMBHble COCTOAHUA MCUXMKK, CTAabUAM3MPYA HACTPOEHME OKOJ0 HEKOTOPOro
cpeaHero 3HayeHus. [encreme nntna obycnoBneHo HenocpeacTBEHHO MOHAMWU NNTUS,
KOTOpPbIe B OpraHM3Me COXPaHAT CBOU GU3MYECKME CBOMCTBA, HE CBA3bIBAOTCA Benkamm
KPOBW U TKAHEN.

ACKOPBMHOBAA KUC/IOTA — vyyactByeT B peryimMpoBaHUM  OKUCAUTENbHO-
BOCCTaHOBUTE/NbHbIX MPOLLECCOB, YyrneBogHOro obmeHa, obnagaet aHTUArperaHTHbIMU U
BblPa*KEHHbIMU AHTUOKCUAAHTHLIMM CBOMCTBAMM.

BUTAMWH Bl — onTtMmMuM3MpPYyeT MNO3HABATE/IbHYK AKTUBHOCTb U PYHKUMM mo3ra. OH
OKa3blBaeT NOJIOKUTENbHOE AENCTBME HA YPOBEHb SHEPTUK, POCT, HOPMAbHbLIN aNNeTwuT,
CNOCOBHOCTb K 0O6YYEHUID N HEODOXOANM ANA TOHYCA MbIWL, NULLEBAPUTENIBHONO TPAKTA,
XenygKka u cepgua. NMotpebHocTb B BUTammHe B1 NoBbILWAETCA B CTPECCOBbLIX CUTYaLMAX U
YBE/MYEHHbIX $U3NYECKMX Harpy3Kax. [lpy Hegoctatke BuTamMuHa Bl HabnropgaroTcs
MOBbIWEHHAA Pa3ApPaAKUTENbHOCTb, OLLYLIEHME BHYTPEHHero 6ecnoKoicTBa, CHUXKEHUE
namatM, 6eccoHHMUa, Aenpeccus, NOBblIWEHHAA YMCTBEHHaa U ¢u3anyeckan
YTOMJIAEMOCTb.




BUTAMMH B6 - nrpaet BaxXHyt posib B 0bMeHe BelecTB Heobxoanm Aas HOPMaJibHOro
OYHKUMOHMPOBAHUA LLEHTPAIbHON M Nepudepruyeckon HEepBHOM CUCTEMbI y4acTBYET B
CUHTE3e HeMpomeamaTopos.

He asnaetca NeKapCTBEHHbIM CPeACTBOM.

BCE O HOPMOTUME - WWW.NORMOTIM.RU

*- obA3aTeNnbHan MHGOpPMaLMA Ana noTpebuTens pasmeLleHa Ha ynakoBke

**_ % pekomeHayemol cyTo4yHOM noTpebHocTH


http://www.normotim.ru/

	ПРИМЕНЯЕТСЯ ДЛЯ:
	Повышения стрессоустойчивости – при нестабильном состоянии эмоционального фона, снижении адаптационных свойств, раздражительности и других видах активной аппатии;
	Снижения тревожности – стабильное действие при тревожно-депрессивных состояниях: уменьшается выраженность не только ситуационно-провоцированных тревожных опасений и сомнений, но и генерализованной тревоги;
	Стабилизации настроения – эффективен при выраженной лабильности психики;
	Коррекции легких депрессивных состояний – обладает мягким антидепрессивным действием при тревожно-депрессивных состояниях, легких депрессивных эпизодах.
	Может применяться в комплексном лечении неврологических больных в том числе после умеренных поражений ЦНС - последствия черепно-мозговой травмы, нарушение мозгового кровообращения, вегето-сосудистой дистонии.

